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Clostridioides Difficile Infektion CDI -
vardhygienisk rutin inom kommunal vard
och omsorg

Bakgrund

Clostridioides Difficile (CD) &r en sporbildande bakterie som kan orsaka diarré, allt
fran mild sjukdom till livshotande. Den forekommer i tarmfloran hos cirka 2 % av
friska vuxna individer men hos sma barn, aldre och sjukhusvardade i betydligt
hogre frekvens.

For symtomfria barare av CD finns inga restriktioner och de behéver inte behand-
las. Antibiotika undertrycker den normala tarmfloran och tillater CD att vaxa till
och producera toxiner som ger diarré. CD kan i sporform odverleva i manader till ar
i miljon och ar da mycket motstandskraftig mot desinfektionsmedel.

Under senare ar har en mer aggressiv stam orsakat svara utbrott i USA, Canada och
Europa.

Syfte
Att undvika smittspridning inom kommunal hélso- och sjukvard.

Omfattning
Galler for kommunal hélso- och sjukvard.

Terminologi
Clostridioides Difficile Infektion (CDI) (Tidigare Clostridium difficile)

Lagrum och styrande forutsattningar
Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10

Rutinbeskrivning

Smittspridning

Smittvagen ar mag-tarmsmitta via direkt/indirekt kontakt. Genom exempelvis foro-
renade ytor, hander, klader, sangklader, foremal och utrustning kan CD och dess
sporer spridas. Sporbildningen gor bakterien svar att avdoda i vardmiljon.

Riskfaktorer

De framsta faktorerna for att drabbas av CDI &r hdg alder >65 ar, antibiotikabe-
handling och nedsatt immunforsvar. Vid alla former av diarré riskerar man sprid-
ning av tarmbakterier. Korrekt handlaggning vid alla former av diarré hos pati-
ent/brukare minskar risken for utbrott och vardrelaterad smittspridning.

Personal
e Tillampa basala hygienrutiner i alla vard och undersokningssituationer.
e Handtvatt med tval och vatten ska forega handdesinfektionen.

Provtagning
Ta faecesprov for toxintest pa patient med diarré.
Provtagningsanvisningar - labhandboken
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https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Handbocker/Labhandbok/--Provtagningsanvisningar/Lab-dokument/--MIKROBIOLOGI/Clostridium-difficile-toxin/
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Patient

e Vid diarré ska patienten isoleras pa enpatientrum med eget hygienutrymme.

o Efter att diaréerna har upphort kan isolering havas.

o Efter att diaréerna har upphort kan patienten samvardas, men ej med patient med
pagaende eller nyligen avslutad antibiotikabehandling.

e Informera patienten om vikten av god handhygien. Patient som inte klarar av att
utféra handhygien ska fa hjalp.

e Tvatta handerna med tval och vatten och/eller utfor handdesinfektion. Noggrann
handhygien fore maltid och efter toalettbesok ar sarskilt viktigt.

¢ Dagligt byte av klader och sangklader

¢ Anvand inte rektaltermometer

Maltider
Porslin, bestick och matbrickor hanteras som vanligt. Diskas i diskmaskin.
e All mat serveras pa rummet

Besbtkare

e Inga besoksrestriktioner
¢ Informera om smittvédgar och vikten av handhygien
e Besokare far inte vistas i kok eller andra gemensamma utrymmen

Material och hjdlpmedel
e Anvand i mgjligaste man engangsmaterial.
e Begransa forradsmangden pa rummet/hygienutrymmet

o Medicinskteknisk utrustning som blodtrycksmanschett, stetoskop, termometer
mm ska vara patientbundna.

o Hjéalpmedel ska vara patientbundna.

o Medicinteknisk produkt och hjalpmedel som inte ar patientbunden desinficeras
Irengors forst med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider och sen
med Wet Wipe klor engangsduk iinan uttag fran rummet.. Lat ytorna torka in-
nan rengoéring med klorduken.

e Bdcken, urinflaskor och tvattfat desinfekteras i spoldesinfektor.

e Instrument desinfekteras i diskdesinfektor alternativt kemisk desinfektion en-
ligt tillverkarens anvisningar.

Cirkulationstvatt

e Rumsbunden tvattséck tillsluts pa rummet och skickas pa sedvanligt stt.
o Kraftigt nedsmutsad tvatt med avféring hanteras som smittférande tvétt.

e Anvand handskar och engangsplastforklade vid hantering av smutsig tvatt.

Personlig tvatt

e Rumsbunden tvéttkorg/sack.

e Forslut tvattsack pa rummet.

e Anvand handskar och engangsplastforklade vid hantering av smutsig tvatt.
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e Tvétta hanteras separat och tvéttas i minst 60°C

e Det gdr sedan bra att tvatta andra personers tvatt direkt efterat. Risk for smitta
anses inte foreligga pga. att tvattmaskinen skoljs flera ganger

o Kiraftigt nedsmutsad tvatt med avforing tvéttas forst utan att dppna tvattsacken,
i minst 60 grader. Darefter tvattas kladerna en gang till i 60°C grader utan séck.

e Om kvarstéende lukt, kor en tom maskin 90°C

e Reng0dr tvattmaskinens handtag med alkoholbaserat desinfektionsmedel inne-
héllande tensider

Avfall

e Rumsbunden sopsack/pase som knyts ihop pa rummet.
e Blojor med avforing laggs i soppase som forsluts val.
e Hanteras som brénnbart avfall.

Stadning och desinfektion
Vid all rengdring och desinfektion &r mekanisk bearbetning av ytor en férutséttning
for bésta resultat

Punktdesinfektion

e Vardpersonal ansvarar for att omedelbart torka upp spill/stank av kroppsvats-
kor.

e Vid spill av avforing anvand Wet Wipe engangs klorduk.

e Vid spill av andra kroppsvatskor &n avforing anvands ytdesinfektionsmedel
innehallande tensider.

Daglig stadning
Informera lokalvardare.

e Rum dir CD-smittad vardas stddas sist

e Hygienutrymme stédas dagligen med Wet Wipe klorduk fram till 48 timmars
symtomfrihet &r uppnadd.

e Tagytor som t.ex. dérrhandtag, sangbord, toalett och hjalpmedel avtorkas med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

o Golv stadas dagligen med rengdéringsmedel.

e Vid anvandning av stadmopp for flergangsbruk ska den tvattas separat efter
varje anvéndning, i minst 60 grader.

e Desinfektera anvand stadutrustning.

Slutstadning

e Enhetens personal eller lokalvardare ansvarar for desinfektion och rengéring av
rum, hygienutrymme, all utrustning och allt material som anvants, med Wet
Wipe klorduk..

e Kassera toalettpappersrulle samt desinfektera hallaren.

o Kassera toalettborste

o Tvétta alla textilier och sléng textilier som inte kan tvéattas i minst 60°C
e Kassera allt engdngsmaterial som varit i vardtagarens narhet.

GALLER FOR VERKSAMHET

Region Norrbotten
GODKANT DATUM
2023-10-02

DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS
VARD-5-10002, 4.0 Mage och tarm; Vardhygien
ANSVARIG PROCESSLEDARE

Ellen Vesterlund Viktoria Kristoffersson



Sida 4 (4)

Referenser
SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg (socialstyrelsen.se)

Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Clostridioides difficile - Vardhandboken (vardhandboken.se)

att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
(folkhalsomyndigheten.se)

SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg (socialstyrelsen.se)

SOSFS 2005:26 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om hantering av
smittforande avfall fran halso- och sjukvarden - Socialstyrelsen

vardprogram cdi infektionslakarforeningen slutversion.pdf

Sjukdomsinformation om Clostridioides difficile-infektion (tidigare Clostridium
difficile) — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Clostridium difficile-infektion, Kunskapsunderlag och rekommendationer for
Overvakning, prevention och utbrottshantering (folkhalsomyndigheten.se)

GALLER FOR VERKSAMHET
Region Norrbotten

GODKANT DATUM
2023-10-02

DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS
VARD-5-10002, 4.0 Mage och tarm; Vardhygien
ANSVARIG PROCESSLEDARE

Ellen Vesterlund Viktoria Kristoffersson


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/clostridium-difficile/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200526-om-hantering-av-smittforande-avfall-fran-halso--och-sjukvarden/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/clostridium-difficileinfektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/clostridium-difficileinfektion/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9f71be5f49ae427ca2e92b61b061ad73/clostridium-difficile-infektion.pdf

